
Col d’Iseye

9,5 km 1000 m 5 h 30 mn

.

  Prenez le chemin et franchissez le gué  1    prenez  le sentier sur 
votre gauche. Il s’engouffre dans les buis et au pied du torrent il prend 
du  dénivelé. Cet endroit se nomme “las arretortes” 2  À la sortie de la 
forêt , le sentier débouche sur le plateau du “Lapassa”  3   Franchissez 
le torrent et laissez la cabane à votre droite, le sentier s’élève en lacets 
au milieu des myrthiliers  4  et rejoint le pied du Ronglet. Puis le sen-
tier traverse des roches en forme caractéristiques d’ardoise “las lies” et 
vous mène vers la cabane des “Escurets” 5   De la, gagnez le sommet 
vers le col en remontant à travers les pelouses 6   Du col vous pouvez 
descendre vers la cabane “la laiterine” 7   Le retour se fait par le même 
chemin .

De la Croix d’Espiate prenez la direction d’Aoulet, contournez 
le Poey, au croisement de la route de St Christau continuez tout 
droit. Au croisement suivant prenez à gauche, passez le pont de 
Chaguye, continuez 5 km, passez le pont d’Aoulet. Continuez par 
la piste sur 1 km jusqu’au parking avant le gué.
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Cette randonnée est la plus engagée mais aussi la plus 
convoitée. Elle parcourt les estives de la commune. 
Chaque été la transumance conduit les troupeaux vers les 
pâturages réputés. Les cabanes témoignent encore d’une 
activité soutenue.


